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Comunidad, famiia y amistad para un futuro digno



En Cretemos - DI, creemos que todas las niflas, nifos y jévenes tienen derecho a un
futuro digno y con oportunidades. Desde nuestra fundacion, hemos trabajado con
pasion y compromiso para disminuir el rezago social en comunidades rurales y peri-
urbanas del estado de Oaxaca, enfocados en mejorar la calidad de vida de las niheces
y sus familias. Este informe anual refleja los logros, avances y desafios que hemos en-
frentado durante el Ultimo ano en nuestra misidn de generar un impacto a largo plazo.

Una muestra tangible de este impacto es la historia de la familia... quienes forman
parte activa de nuestra comunidad en el Centro Comunitario Maria de Guadalupe, en
la Colonia Monte Alban, Oaxaca. Cuando conocimos a la familia, enfrentaban impor-
tantes desafios relacionados con la malnutricion y el acceso limitado a oportunidades
educativas para sus... hijos. Gracias a nuestro programa integral, no solo recibieron
apoyo nutricional con alimentos balanceados, sino que también participaron en talleres
de educacion alimentaria y desarrollo de habilidades.

Con el tiempo, los hijos e hijas de la familia.. han mejorado significativamente su de-
sempeno académico, participando en actividades de refuerzo escolar y talleres [udicos
gue han fortalecido sus conocimientos y su autoestima. Ademas, a través de nuestro
programa de deporte, han adquirido habitos saludables y valores como la disciplina y
el trabajo en equipo.

Un aspecto fundamental de este proceso ha sido el empoderamiento de los padres.
Mediante capacitaciones y sesiones de acompanamiento, la familia... ha desarrollado
herramientas para gestionar sus recursos de manera eficiente y promover un ambi-
ente de bienestar para todos sus integrantes. Hoy, la familia no solo ha mejorado su cal-
idad de vida, sino que también se ha convertido en un ejemplo de superacion y lider-
azgo comunitario.

Este informe anual es un testimonio del trabajo colectivo y del esfuerzo compartido
con aliados, voluntarios y comunidades. A lo largo de estas paginas, encontraras los
resultados de nuestras iniciativas, historias de vida como la de |la familia... y las metas
gue nos proponemos alcanzar en el futuro.

Seguimos adelante con la certeza de que, juntos, podemos construir un pais Mmas
justo, equitativo y con oportunidades para todas y todos.

Maria del Socorvo del Rio Mngulo
Representante Legal






y
UUIENES SUMUS Crecemos = V0 esuna organizacion sin fines de lucro con mas de 30 anos de trayec-
toria, dedicada a garantizar los derechos de Nifios, Ninas y Juventudes (NNJ) que viven

en situacion de vulnerabilidad. Nuestro compromiso esta centrado en los NNJ, pero
considerando el Desarrollo Comunitario, asegurando que cada persona participante

Trabajamos de manera integral y sea protagonista de su propio crecimiento y bienestar.
colaborativa con las comunidades,
promoviendo su participacion activa Nuestros programas educativos y sociales estan disehados para empoderar a las per-
en el diseno, implementaciéony sonas y fomentar su participacion activa en la construccion del bien comun.
evaluacion de programas y proyectos Siguiendo el principio de subsidiariedad, estamos junto a las comunidades para for-
qgue respondan a sus necesidades talecer sus capacidades, desarrollar su potencial, lograr un cambio positivo y

y realidades. sostenible en su entorno y mejorar su calidad de vida.
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El enfoque metodologico de Crecemos - DIJO es profundamente
humano y coloca a la persona en el centro, buscando su desarrol-
lo integral. Por ello, se consideran todos |los aspectos de su reali-
dad, incluso aquellos que, aunque parezcan precarios, represen-
tan valiosos recursos.

ENFOQUE FAMILIAR

Se involucra activamente a madres, padres o tutores en los pro-
cesos de intervencion, promoviendo su participacion corre-
sponsable. A través de acciones concretas como el proceso de
inscripcion, la realizacion de tequios, talleres y visitas domiciliarias,
se acompana a las familias para fortalecer su papel como los
primeros y principales educadores de sus hijas e hijos.

ENFOQUE COMUNITARIO

Se fomenta la construccidon de entornos de sana convivencia, con
el objetivo de reducir los niveles de violencia y conflicto. Para ello,
se crean espacios de encuentro e interaccion entre las familias y
otros actores sociales presentes en la comunidad, fortaleciendo el

tejido social.

ENFOQUE ESCOLAR

La escuela representa un ambito fundamental en la vida de nifas,
NiNos y jovenes, ya que en ella se desarrollan procesos formativos
y académicos esenciales. La intervencion escolar es una prioridad e
incluye el acompanamiento al centro educativo, al profesorado y
a toda la comunidad escolar, aborda temas clave como la nu-
tricion escolar, el fomento del desarrollo lector temprano y la ha-
bilitacion de bibliotecas infantiles.
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NUTRICION
EDUCACION Y APRENDIZAJES
PREVENCION DE RIESGOS SOCIALES
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Tabasco

Oaxaca de Juarez:

Col. Monte Alban: Centro Comunitario Maria
de Guadalupe
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San Francisco Chindua

San Francisco Nuxano: Centro Comunitario
Crecemos

Asuncion Nochixtlan

Tabasco:
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Como parte del programa, durante 2024 nos enfocamos en pro-
mover el desarrollo lector temprano a través de estrategias de
mediacion lectora dirigidas a ninos y ninas de 3 a 6 anos para el
incremento de habilidades linguisticas y socio afectivas en zonas
rurales y urbanas de los estados de Oaxaca y Yucatan

Capacitar a docentes y padres de familia como media-
dores de lectura resulta esencial, ya que ambos de-
sempenan un papel clave en la formacién de lectores
autonomos y reflexivos.

.En el entorno escolar, los docentes capacitados en mediacion de
lectura pueden implementar estrategias innovadoras que van
mas alla de |la simple decodificacion de textos. Estas estrategias
permiten a los estudiantes interactuar con los libros de manera
activa, desarrollando habilidades como la interpretacion, el anali-
sis y la reflexion critica. Ademas, los docentes formados en medi-
acion lectora estan mejor preparados para seleccionar materiales
adecuados a las edades e intereses de los estudiantes, creando
experiencias de lectura significativas y motivadoras.

En Crecemos creemos aue la mediacion de
I lectura es un process fundamental para
fomentar el desarvolb del habito lector, la
Comprensin critica y el qusto por bs lbros
desde una edad femprana




Por otro lado, la participacion
de los padres de familia es
crucial para reforzar el vincu-
lo con la lectura en el hogar.
Cuando los padres estan ca-
pacitados para mediar la lec-
tura, pueden acompanar a
sus hijos en el descubrimien-
to del mundo de los libros,
estimular su curiosidad y for-
talecer el lazo afectivo a
través de momentos com-
partidos de lectura. Este
acompanamiento fomenta
un entorno familiar que
valora el aprendizaje y la
imaginacion, consolidando la

lectura como una actividad A4S r .
placentera y cotidiana. iy A _ La Colboracion estue — VID@N, €5

una hevramienta podevosa paca
gpeantizar  aue b lectura se
ConNierta en una experiencia
enviquecedira \ permanente
en b \ida de vivos y vifisg,




IT Docentessse=-  REW
mediadores \ promotores de lectura 50U 6\ 45

22 docentes de Oaxaca de Judrez

14 Docentes de Putla Villa de Guerrero participantes en

2 Docentes de San Andrés Sinaxtla mas de 500 horas de
42 Docentes de Asuncion Nochixtlan sesiones de

22 Docentes de Villa o/,e Zaoch//g mediacién en el aula
15 Docentes de Kanasin, Yucatdn

Como acompanamiento
se brindaron
sesines de asesoria
fechica y comunidades
de aprendizae
entre s y las
docentes
pacticipantes

Faciltando wds de
%00 préstamos de
libros

45 1

padres, madres
Cuidadores

“Participaron en
sesiones de formacion
de mediacioén lectora

en el hogar*

Q0

delasylos
docentes
participantes

Fortalecieron sus
estrategias y herra-
mientas como
mediadores de
lectura y para
fomentar el desar-
rollo lector tem-
prano en preesco-

4
bibliotetas

Habilitadas en
Oaxacay
Yucatan

Cada Biblioteca
CON UN ACeVND
apvoximads de
200 4 %h0
libros

Q2%

de los
cuidadores

Desarrollaron habili-
dades para la
implementacion de
estrategias de
mediacion lectoray
juego en el hogar.
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Reza0p educating

El rezago educativo en ninos, ninas y adolescentes es un desafio
gue afecta su desarrollo integral y sus oportunidades futuras.
Nuestro compromiso es garantizar que todos los menores par-
ticipantes en nuestros proyectos tengan acceso a una edu-
cacion de calidad que les permita alcanzar su maximo poten-
cial. Entre estas estrategias, las clases de musica y lectoescritura
juegan un papel clave, ya que contribuyen al desarrollo cogniti-
vo, emocional y social de los estudiantes.

La lectoescritura es la base del aprendizaje en todas las areas del
conocimiento. Fomentar habilidades de lectura y escritura
desde edades tempranas mejora significativamente la comp-
rension lectora, el pensamiento |6gicoy la capacidad de analisis.
Asimismo, fortalece la autoestima y la autonomia de los estudi-
antes al permitirles interactuar de manera mas efectiva con su
entorno.

No contar con competencias lectoescritoras adecuadas puede
generar un efecto dominoé en el desempeno académico gener-
al, dificultando el acceso a niveles educativos superiores y, pPos-
teriormente, limitando las posibilidades de insercion en el
ambito laboral. Por ello, es fundamental atender este aspecto
desde una perspectiva integral y con un enfoque de derechos,
asegurando que todos los ninos, niNas y adolescentes tengan
las mismas oportunidades de aprender, crecer y transformar su
realidad.

Clases de
lectoestritura &

0 de los nifos y las nifas
b participantes
Mejoraron sus habilidades al momento de
leer y escribir.

6 nifos y nifas
O de 6 allanos
en San Fran-
cisco Nuxano.




Muslca

La musica es una herramienta poderosa en el proce-
so de aprendizaje. Estudios han demostrado que la
educacion musical fortalece habilidades como la
memoria, la concentracion y el pensamiento critico.
Ademas, fomenta la creatividad y la disciplina, ele-
mentos esenciales para el desarrollo académico y
personal. La combinacion de clases de musica y
lectoescritura no solo mejoran el rendimiento
académico, sino también favorecen el desarrollo de
habilidades socioemocionales.

k franés de | misica, bs vis \ adles-
centes pueden meprar su Capaciond de
expresin, su confianza en ¢ wismis y su
Capaciond paca trabapr en eauiph

0/ delasy los participantes
bl O 0 Alcanzaron un conocimiento satisfactorio

sobre sus instrumentos.

Ninos y Ninds

participantes en

clases de violin, - -

teclados y guitarra O NINos \f NiNnas
en el Centro

Comunitario de la Participaron en clases de musica de
Colonia Monte viento en San Andrés Andua y San

Alban. Francisco Chindua, Oaxaca.

delasy los

participantes

Mejoraron sus
habilidades en
instrumentos
musicales de
viento.

Ce vedizaron

4cowciev+oe Comunitavios
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La implementacion de programas deportivos inclusivos, ha marcado una diferencia
significativa en la vida de nifos y adolescentes participantes en las actividades. El de-
porte no solo es una actividad recreativa, sino una poderosa herramienta de transfor-

macion social.

Estas actividades no solo fomentan el bienestar fisico, sino que también fortalecen el
desarrollo emocional y social de los participantes, proporcionandoles herramientas

clave como:

1.- Reduccién de
Factores de
Riesgo:

La practica deportiva
actua como un
factor de protec-
cion contra el con-
sumo de sustan-
cias, la violenciay la
desercion escolar.
Al mantener a los
ninos y adoles-
centes ocupados
en una actividad
constructiva, se dis-
minuye la probabili-
dad de que caigan
en conductas de
riesgo.

ol

2.- Generacién de
Redes de Apoyo:

Los deportes colec-
tivos crean un sen-
tido de pertenencia
y comunidad, permi-
tiendo que los par-
ticipantes establez-
can lazos positivos
Con sus companeros
y entrenadores.

Estas redes pueden
convertirse en un
soporte emocional
clave en momentos
de dificultad.

3.- Fomento de
una Autoestima
Positiva:

La practica deport-
Iva permite que los
ninos y adoles-
centes reconozcan
sus capacidades,
celebren sus logros
y desarrollen una

actitud resiliente
ante las adversi-
dades.

4.- Mejora del
Rendimiento
Académicoy
Disciplina
Personal:

La estructura y la
constancia que exigen
los entrenamientos
deportivos contribu-
yen a mejorar la
concentracion, la
organizacion del
tiempo y el com-
promiso, lo que se
traduce en un
mejor desempeno
escolar y una mayor
autodisciplina.




N invertic en el deporte apostams por el bienestar el futuro de bis uexss generaciones, brindandiles oporturidades para desarvolaree
plevvmente. y depidobs de stuaciones de- riesap.

2.0

O/

o v » delasy los
s, NiNas N INENES gY 0 participantes
Participaron en entre-

L e Incrementaron las capacidades tactico,
bol y futbol en las

Colonias Pintores y técnico, fisico y motrices mediante la
Monte Alban practica deportiva en 12 meses.

o El 100% de s par-
o vedid ficipantes en las
| Toren anud Clases deportivas
CQQ la participacién.de 230 nifas, ninos V@Cibi@\rom 9@9]0\/\@9
Geportivac on Omaca de Judres. de monitores
nutricional.

Ce vedizann sesnes de
FUTURE WELL KIDS

Basados en la metodologia de ABBOTT. Enfocados en fomentar habitos de
vida saludables entre los ninos, ninas y jovenes y sus familias. Las activi-
dades cubrieron cuatro areas clave: nutricion, ejercicio fisico, hidratacion y
sueno.

- El 85% de las NNJ demostraron una mejor comprension de los principios bdsicos de la
nutricion y la ciencia;

- EI 90% mejoro sus habitos de hidratacion, reportando un consumo adecuado de agua diari-
amente;

- EI 80% adopto rutinas de ejercicio regular, integrando la actividad fisica en su vida diaria;

- El 75% de las familias reportd mejoras en los patrones de sueno de sus hijos, asegurando un
descanso adecuado para su crecimiento y desarrollo.




Se vedizd

COMNNENGIA

deportiva y familiac

“Por una educacion Real: Valores y
deportes”

A través del juego e interaccion se con-
tribuyd al fortalecimiento de los lazos famili-
ares.

Las iniciativas buscaron no solo el desarrollo
individual de los participantes, sino también
el fortalecimiento de las relaciones famili-
ares, creando un entorno de apoyo y comp-
rension que trasciende las actividades
deportivas.

? Taleres

“El partido empieza en Casa”

Dirigidos a padres de familia para acompanarlos en su proceso parental; El objetivo: alejar a nifnas, ninos y jévenes de vicios como las drogas, el alcohol
y el uso excesivo de redes sociales, promoviendo el fortalecimiento de los lazos afectivos familiares.

Los talleres ofrecen estrategias basadas en los valores de la Fundacion Real Madrid, que permiten a las familias implementar acciones concretas. Estas
estrategias refuerzan lo aprendido por los ninos y jévenes durante los entrenamientos, asegurando que los valores y habilidades adquiridos se prac-
tiguen y se fortalezcan en el hogar; los talleres se realizaban por grupos ( 6 grupos de futbol y 3 de basquetbol).




NUTRICION

Durante el ano, se lograron avances significativos en la mejora
del estado nutricional de 258 ninos, ninas y jovenes, beneficiarios
del programa de alimentacion y educacion nutricional en el
Centro Comunitario “Maria de Guadalupe” ubicado en la Colonia
Monte Alban, Oaxaca

Se implementaron diversas estrategias para garantizar una ali-
mentacion adecuada, promover habitos saludables y monitorear
el crecimiento y desarrollo infantil mediante desayunos nutriti-
vos, diagnosticos nutricionales, mediciones antropomeétricas y
talleres educativos.

Deemu\noe Nutvritinos

Se proporcionaron desayunos balanceados y ricos en nutrientes
a los ninos y ninas, asegurando que recibieran una alimentacioén
equilibrada que favoreciera su crecimiento y desarrollo. Los
menus fueron disehados por especialistas en nutricion, garanti-
zando el aporte adecuado de proteinas, carbohidratos, grasas sa-
ludables, vitaminas y minerales.

En total se siriievon

ALY desayuros

Durante el aho, impactando positiva-
mente en la energia y concentracion
de los beneficiarios.




Redizains
290

Conultas
persinlizans

Beneficiando a mas
de 100 familias en San
Pedro Tidaa y San
Francisco Nuxano en
la Region Mixtecay la
Col. Monte Alban en
Oaxaca.

Sensblizados

b

o N Vinas
en 10 talleres de
“Pequenos cocineros”

Talleres de edu-
cacion nutricional
para el fomento de

habitos alimentarios
para primera infancia

(3a 6 anos) en las

comunidades de: San

Pedro Tidaa, San
Francisco Nuxano,

Santiago Tlachitongo

El To% de los wios
\ Viilas adauirievon

Sensibilizados:

6”‘0 N> N VNS 4 través de bo taleres
de “Comer sano es divertido”
Talleres de educacion nutricional para el fomento de
habitos alimentarios para ninos y ninas en edad
escolar (6 a 11 anos), en las comunidades de Santiago
Yodocono, San Francisco Nuxanoy San Francisco
Chindua, en la Region Mixteca; y en la Col. Monte en
Oaxaca.

Las colonias Pailebot; Ojoshal; Ley de Reforma Agrar-
ia; Puerto y Villa Coronel Andrés Sanchez Magallanes;

San Rafael; Sinaloa 1° seccion; El Chocho; El Alacrany
El Alacran Manatinero en Cardenas, Tabasco.

El 9% de las \ bs
pacticpantes
Incrementaron sus
conocimientos sobre
buenos habitos
aimentarios.

Conocimientos
respecto al plato
del buen comer.

Los talleres “Pequenos Cocineros y "Comer
Sano es divertido” consistieron en la elabo-
racion de recetas que contemplaran el plato
del buen comer. Ambos, realizados con una
metodologia ludica con: titeres, lectura en
voz alta, narracioén oral, etc.




Sensibllizados:

70 Puenes

4 trongs de 1 talleves
de “Proporciéonate”

Sobre temas que
mostraban de
manera cientifica los
cambios en el
cuerpo cuando se
tiene una buenay
una mala
alimentacion, se
abordd la importan-
cia del sueno, la
hidratacion y el
movimiento.

Dirigido a jévenes de
12 a 17 anos de San
Francisco Nuxanoy
Oaxaca de Juarez.

El $b% de los
adlestentes incre-
menfaron sus
conocimientos sobre
s habitos
Aimentarios
en el hogar

Realizados

(Z Huertos familiares

\ tapactadss 18 familias
en téenicas de cultivo

En las comunidades de Santo Domingo
Tlachitongo y San Francisco Nuxano,
Oaxaca.

Organizados por grupos con ninas, ninos de
4 allanosy madres de familia se sembraron
hortalizas de cilantro, tomate, cebolla, zana-
horias y pepinos; los riegos de estas hortal-
izas se realizaban diaramente. Para cuida-
dos extras se realizaban tequios 1vez al mes.

El $2% de las
tamilias mejprd

Actualmente el
Lot de las

- en la dieta
faralos Familiar do: el

mantienen sus ’

aALesh a

huevtos en dimertoc

funcionamiento
Freseos \
Nutritinos
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bO Familing

recibievon en sus domicilios el

“Taller de hogar nutritivo”

La tallerista y las responsables comunitar-
ias se trasladaban a los domicilios particu-
lares de los beneficiarios a cocinar las
recetas nutritivascon las familias; la visita
duraba entre 1 horay media a 2 horas.

El 72% de las
famiins vedlizs
un cambio en su
dieta aimentaria
oracins 4 I
actinidad

Realizadas

?/ Ferias de

Ia nutvicion
Donde 96 ninos,
ninas, docentes y

padres y madres de
familia de los preesco-
lares Carlos Pellicer y
Rodolfo Morales, se
sensibilizaron en
temas de nutricion y
malnutricion.

Capacitados

@O docentes

En temas nutricionales de "alimentacion escolar".
Pertenecientes a 18 escuelas de las comunidades
de Santiago Yodocono, San Francisco Nuxano y
San Francisco Chindua, en la Region Mixteca; y
en la Col. Monte Alban en Oaxaca.

Las colonias Pailebot; Ojoshal; Ley de Reforma
Agraria; Puerto y Villa Coronel Andrés Sanchez
Magallanes; San Rafael; Sinaloa 1° seccion; El
Chocho; EI Alacran y El Alacran Manatinero en
Cardenas, Tabasco.




FINANZAS

Como cada ano, reafirmamos nuestro compromiso con la
gestion transparente y responsable de los recursos, asegurando
el uso eficiente, conforme a la normativa vigente y orientada al
cumplimiento de nuestros fines sociales.

INGRESOS

PUBLICO EN GENERAL Y OTROS INGRESOS $ 3.085,009.26

FUNDACIONES INTERNACIONALES $ 246505013 -
FUNDACIONES Y ASOCIACIONES NACIONALES $ 1495133.00 N .~ .
EMPRESAS $ 32850000 A il
DONATIVOS EN ESPECIE $ 19118380 4 “ '
TOTAL INGRESOS 2024 $ 7,564,876.28

PROYECTOS 2025 $ 1,050,000.00

TOTAL $ 8,614,876.28

EGRESOS

EDUCACION $ 3,446,571.38
NUTRICION $ 1,620,673.41
PREVENCION DE RIESGOS SOCIALES $ 1154,192.05
GASTOS GENERALES $ 343596.66
GASTOS ADMINISTRATIVOS $ 16,013.85

I

TOTAL 6,581,047.35




;COMO DONAR?

iFORMA PARTE DE ESTA AMISTAD!

Dona en: https://Mwww.crecemos.org.mx/-
sumate

O por transferencia a:
Titular: DESARROLLO INTEGRAL DE LA e
JUVENTUD OAXAQUENA, A.C.
Banco: BANAMEX

N° de cuenta: 8048376
Sucursal: 549

Clabe Interbancaria:
002610054980483767

Envianos un correo electrénico a:
socorro.delrio@crecemos.org.mx

o0 comunicate con nosotros al:
(951) 51 216 97



WwWww.crecemos.org



